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 باسمه تعالی                                                

 لوم ورزشی عفرم تعریف دوره کهاد ) ماینر ( رشته 

 مشخصات کلی  -1

 علوم انسانی دانشکده میزبان:  ی علوم ورزشه کهاد در رشته  ردوعنوان: 

 ندارد ظرفیت در نیمسال بهمن :  دختر  3 – پسر  3ظرفیت در نیمسال مهر:  
 

 هدف و ضرورت تعریف دوره کهاد  -2

های تحصیلی  تواند برای بسیاری از رشته ای بوده و می با توجه به اینکه رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی یک حوزه بین رشته 

باشد،  استفاده از اطلاعات و دروس آن می کننده واقع شود و همچنین دارای علاقمندان بسیاری جهت ورود و  دیگر مکمل و کمک 

ها بصورت همزمان در این دوره شرکت کرده و اطلاعات و گواهی لازم را کسب  این ظرفیت وجود دارد که دانشجویان سایر رشته 

 نمایند. 
 

 فهرست درس ها  -3

 . واحد درسی برای دوره کهاد اعلام نماید 40دانشکده میزبان حداقل  -

 * نوع درس ) کهاد (  پیشنیاز / همنیاز  واحد نام درس  شماره درس  ردیف 

 اختیاری  ندارد  2 متون خارجی در علوم ورزشی  1229395 1

 الزامی  ندارد  2 آناتومی انسان  1229398 2

 الزامی  ندارد   فیزیولوژی انسان  1229399 3

 الزامی  ندارد  2 1آمادگی جسمانی   1229402 4

 الزامی  ندارد  2 1شنا   1229404 5

 الزامی  ندارد   رشد حرکتی 1229414 6

 الزامی  ندارد  2 1دوومیدانی   1229405 7

 اختیاری  ندارد  3 1فیزیولوژی ورزشی   1229592 8

 اختیاری  آناتومی انسان  2 شناسی ورزشی آسیب  1229411 9

 اختیاری  آناتومی انسان  3 شناسی ورزشی حرکت  1229593 10

 اختیاری  آناتومی انسان  2 حرکات اصلاحی  1229412 11

 اختیاری  ندارد  2 یادگیری حرکتی 1229415 12

 اختیاری  1فیزیولوژی ورزشی   2 تغذیه ورزشی و کنترل وزن 1229419 13

مدیریت اماکن و رویدادهای   1229421 14

 ورزشی 

 اختیاری  ندارد  2

 اختیاری  1فیزیولوژی ورزشی   2 شناسی تمریناصول و روش  1229424 15

 اختیاری  1آمادگی جسمانی   2 1فوتبال/ فوتسال   1229429 16

 اختیاری  1آمادگی جسمانی   2 1والیبال   1229430 17

 اختیاری  1آمادگی جسمانی   2 1بسکتبال   1229431 18

 اختیاری  1آمادگی جسمانی   2 1هندبال   1229432 19

 اختیاری  1آمادگی جسمانی   2 1تنیس روی میز   1229433 20

 اختیاری  1آمادگی جسمانی   2 1بدمینتون   1229434 21

 اختیاری  1آمادگی جسمانی   2 ی ورزشی هادستگاه کار با   1229481 22

   46 مجموع:  
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 *نوع درس از نظر الزامی / اختیاری تعیین شود.  

 

 شورای آموزشی دانشگاه (   1401/ 11/ 11 نیازمندی های دریافت گواهی دوره کهاد ) در چارچوب آیین نامه اجرایی مصوب  -4

  های کهاددر قالب آیین نامه مصوب دوره  علوم انسانیواحد از جدول فوق با نظر معاون آموزشی دانشکده  24 حداقل  گذراندن

 الزامی است. 

 

 نظر دانشکده میزبان  ملاحظات خاص در -5

کارشناسی علوم ورزشی، گروه حق مصاحبه عملی )آزمون ورودی( جهت  های دوره ها و نیازمندی تبصره: با توجه به ویژگی 

 داند. انتخاب و پذیرش دانشجو را محفوظ می

 باشد. واحد اختیاری می  12واحد الزامی و   12دوره شامل  -

 واحد عملی است.  4واحد نظری و  8واحد اختیاری شامل  12-

 

 استاد راهمنا: دکتر احمد نیک روان
 


